CURS VOLEI PLATJA

Estructuracio6 del curs

- Explicacio de qué és el volei platja (origens,
reglament, principals diferéncies amb el volei
pista...).

- Modalitats en el volei platja i esports afins.

- Aproximacio als elements tecnics-tactics del
volei platja (servei, passada de col-locacio,
remat, recepcio, bloqueig...).

- Aproximacié a l'organitzacié del joc de volei
platja 2x2.

Data i horaris

El curs tendra una durada d'una setmana,
concretament del 14 al 18 de juliol. Les pare-
lles, per ordre d'inscripcid, podran escollir
I'horari que més bé s’adapti a les seves neces-
sitats. La franja horaria és de 9 a 13 h. i de 18
a 22 h.

El curs de volei platja tendra un total de cinc
sessions i cada una durara 2 hores, per tant, el
curs tendra una carrega total de 10 hores.

Factor huma

El curs de volei platja sera impartit per Toni
Mateu Puiggros estudiant de 4t curs a
'INEFC- Lleida, especialitzat en volei pista i
volei platja.

Preu
El preu per participant és de 30 €
Inscripcions

A Cas Metge Dolg fins dia 10 de juliol

ESPORTS DE PLATJA

ESPORTS

Volei platja 2x2
Volei platja 3x3
Tennis platja
Futvolei platja
Futbol platja

Handbol platja

CATEGORIES

Masculina / Femenina / Mixta
Infantil 11-14 anys
Benjami 6-10 anys

(només futbol platja)

PREUS

- Volei platja 2x2: 5 € per parella

- Tennis platja: 5 € per parella
Futvolei platja: 5 € per parella

- Volei platja 3x3: 6 € per trio
Futbol platja Adult: 20 € per equip
Handbol platja Adult: 20 € per equip

Futbol platja Infantil/Benjami: 2 € juga-
dor

* Els participants que s’apuntin a més de 4 esports de
platja tendran un descompte de 5 €

INSCRIPCIONS
A Cas Metge Dolc fins dia 16 de juliol

AQUAGYM

L'aguagym és una activitat fisica que consisteix
en la practica d’'exercicis aerobics en el medi
aguatic, amb un suport musical.

Horari i grups

Grup Aquagym I:

- joves i adults

- dilluns a dijous de 20 a 20,45 h.
Grup Aquagym II:

- gent gran

- dilluns i dimecres de 11 a 11,30 h.

Factor huma

L'aguagym sera impartit per Pedrona Serra, estu-
diant de 2n curs de 'INEFC-Barcelona i amb la
titulacié especifica d’aquagym.

Preu

Grup Aquagym I:
- 2 mesos: 52 € (si esta apuntat a natacio 40 €)
- 1 mes: 33 € (si esta apuntat a natacié 21 €)
Grup Aquagym II:
- 2 mesos: 26 € (si esta apuntat a natacio 20 €)
- 1 mes: 16 € (si esta apuntat a natacié 11 €)

Inscripcions
A Cas Metge Dolc fins dia 10 de juliol de 2008

* El curs comenca dia 30 juny de 2008




