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Escola Balear Ii!l de I'Esport

VM e CURS

Pla de Formacié 2009 D’'INSTRUCTOR
o DE CAMINAR
e sty NORDIC AMB
BASTONS

OBJECTIUS: Comprendre i treballar amh un programa
d’activitat fisica en cardio-grup, amb un element, els
hastons. Trebhallar amh persones de totes les edats,

oferint les eines necessaries per a formar instructors

gualificats en aquest programa.

PROFESSORAT: José Manuel Ferniandez Molina

{Técnic superior esportiu).

Teodoro Cahanes Martin (Llicenciat en medicina,
especialista esportiu).

losé Antonio liménez Guzman (Formador de Llog; RellesportiuFrincipeside. Espalie
Duraci@: 20 hores tedrico-practiques

Preu: 30€
Inscripcions: Mitjangant via telefénica al nimero de
teléfon 971 178 953 i I'ingrés dels 30 € al compte

2051 0138 36 1032391373

CNB).

CONTINGUTS: Bases del caminar nordic amh
bastons, heneficis i coneixements de terapies

naturals aplicades, aprenentatge de técni-

Concepte: Nom + Caminar Nordic
Correu: titulacions@ebe.es

ques i exercicis fonamentals, hiomecanica de

Iexercici especific, estructura i disseny

NI
d’una sessié de nordic walkink, ete. Tots els %@é
continguts son de caire teorico—practics. Govern de les llles Balears
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Direccié General d’Esports



